
帰宅・昼寝・自由遊びなど

昼
食

保育・ミーティング・事務

準
備

小学5・6年生

自由遊び・しつらえ
メインレッスン(80分)
（11:50～13:10）

手仕事

小学3・4年生

小学1・2年生

幼児

大人

自由遊び

9:30 9:40 10:15 10:25   10:30 　　　14:50

受付・会計・保育・手仕事
読書会　　　　　（45

分）
オイリュトミー
（45分）

おはよう
ことりさん

オイリュトミー（30
分） 片

付
け
・
帰
宅

      11:10 11:50          12:35 13:20 14:00

メインレッスン(50分)
(13:10～14:00)

オイリュトミー(45分)
（13:20～14:05）

オイリュトミー(45分)
(14:05～14:50)

自由遊び

メインレッスン(90分)
(9:40～11:10)

手仕事

オイリュトミー(45分)
（9:40～10:25）

しつらえ

自由遊び

手仕事


